Informacja o Szkolnym Zespole Promocji Zdrowia
( dziatalnos$¢ w okresie 1X 2000r.-wiosna 2011r.)

Szkolny Zespol Promocji Zdrowia dziata od wrzesnia 2000r. W listopadzie
2000r. na Zjezdzie Szkot Promujacych Zdrowie dyrektor szkoty p. Bronistaw
Kisiel 1 6wczesna koordynator p. Bozena Krypel podpisali deklaracje dotyczaca
realizacji programu " Szkota Promujaca Zdrowie".

Celem dziatalnosci Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia jest promowanie
zdrowego trybu zycia , przeciwdzialanie uzaleznieniom ,profilaktyka choréb
wsrdd uczniow, rodzicodw, pracownikoéw szkoty.

Szkolny Zespot Promocji Zdrowia tworza: pedagog Beata Jez, pielegniarka
szkolna Mariola Witkowska, naucz. chemii Bozena Krypel ( koordynator w
latach 2000r.-20010r), naucz.-bibliotekarz Krystyna Zielifiska ( koordynator od
IX 2010r ).W dziatalno$¢ Sz.Z.P.Z. byli i sg zaangazowani wszyscy nauczyciele
pracujacy w szkole , a w szczegdlnosci nauczyciele w-f, biologii, muzyki 1
plastyki oraz uczniowie- liderzy promocji zdrowia.

W X 2007 r. otrzymalismy Certyfikat Wojewodzkiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie.

W okresie istnienia Szkolnego Zespotu Promocji Zdrowia nalezy wyr6znié
nastepujace dziatania:

1/ promowanie zdrowego trybu zycia

a . realizacja programow zewnetrznych

-" Twdj Pigkny Usmiech" (lata 2000-2010)

-" Miej odwage, stan na wage" ( 2005)

-" Trzymaj forme¢" ( 2006, 2007)

-udzial w festynie U.M. w Stupsku " Zyj zdrowo , bez natogéw, badz soba"
(2004)

-udzial w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK
(2008)

b. dziatania wewnatrzszkolne

- Dzien Zdrowej Zywnosci ( 2000, 2001)

-konkursy wiedzowe o zdrowym odzywianiu dla klas I 1 II ( co roku)
-konkurs na ulotke promujgca zdrowe odzywianie ( 2006)

-zorganizowanie turnieju dla klas 6 SP1 1 PS6 pod hastem " W zdrowym ciele
zdrowy duch" (2007)

-¢wiczenia z zakresu pierwszej pomocy ( co roku, pielegniarka, studenci)
-pogadanki, warsztaty, prezentacje multimedialne w klasach na temat
prawidtowego odzywiania, higieny okresu dojrzewania ( piel. studenci, co roku)




2/przeciwdzialanie uzaleznieniom
a. realizacja programow zewnetrznych
- " Zachowaj Trzezwy Umyst"
-" Pomaranczowa Linia"
- " Alkohol kradnie wolno$¢"
-progr. profilaktyczny. "Noe"( Teatr STOP )
-" Moda na niepalenie" (program IV LO 1 Wydz. Zdr. UM, 2010)
- program dla dziewczat" Profilaktyka Plodowego Zespotu Alkoholowego"
( Stupskie Stowarzyszenie Pomocy Psych. Dziecku 1 Rodzinie " Krag"., 2011)

b. dziatania wewnatrzszkolne

-warsztaty dla rodzicow

-spotkania rodzicow ze specjalistami ds. uzaleznien

-liczne konkursy plastyczne dotyczace tematyki antyalkoholowe;,
antynikotynowej, antynarkotykowe;j

-"Tydzien przeciw Nikotynie", "Dzien bez papierosa"- akcje informacyjne,
scenki w wykonanie uczniow

-warsztaty prowadzone przez studentéw AP na lekcjach wychowawczych

3/ profilaktyka chorob
a. programy zewnetrzne
- " Rozowa wstazeczka"- profilaktyka raka piersi ( spotkania dla uczennic,
matek, pracownic szkoty, co roku)
-profilaktyka HIV/AIDS " Zyje bez ryzyka" (2001)
-Zotty Tydzien (2004, szczepienia pracownikow)
-profilaktyka chordb serca dla pracownikow (2005)
-Powiatowa Olimpiada HIV/AIDS ( od 2003)
-udziat mtodziezy w konferencji "Mtodzi bez HIV zorganizowanej przez
Panstw. Powiat. Inspektora Sanit. I Urzad Wojewodzki ( 2010)
b .dzialania wewnatrzszkolne
-konkurs na plakat dotyczacy problematyki AIDS
-spotkania ucznidow z pielegniarkg i1 studentami dotyczace problematyki
HIV/AIDS ( co roku)
-profilaktyka raka szyjki macicy ( pielegniarka, co roku)
- profilaktyka zachorowan na grype ( pielegniarka, co roku)

Wieksze imprezy dotyczgce promocji zdrowia:

-13 XTI 2001 " Nasza szkota promuje zdrowie"- podpisanie umowy z firma
Nestle

-XI 2003 udziat Teatru Matych Form w konferencji diabetologdéw, program
artystyczny

-10 VI 2005 podsumowanie programu " "Miej odwagg , stan na wagg" z
udziatem przedstawicieli innych stupskich gimnazjéw 1 zaproszonych gosci



- 7 XII podsumowanie programu " Trzymaj form¢ " dla stupskich gimnazjow
V 2009 udzial uczniow w festynie zorganizowanym przez UM z okazji Dnia
Godnosci Osob Niepelnosprawnych

Osiagniecia, sukcesy uczniow

-1II miejsce w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy o AIDS 2003r

-IT miejsce dla Teatru Matych Form w konkursie Wydz. Zdrowia UM na drame
o tematyce zapobiegania narkomanii 2004r.

- I miejsce w konkursie literackim "Mtodziez przeciw uzaleznieniom "
zorganizowanym przez UM 2005r.

- I miejsce na logo " Mtodziez przeciw uzaleznieniom" 2005r.

-wyrdznienie dla Kingi Barszczewskiej za plakat " Moda na niepalenie( IV LO 1
UM, 2010r)

Wspolpraca z instytucjami

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupsku

Wydziat Zdrowia UM w Stupsku

Akademia Pomorska

Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych UM w
Stupsku

Stacja Joannitéw Stupsk

PCK

Poradnia Leczenia Uzaleznien od Srodkéw Psychoaktywnych
Towarzystwo zapobiegania Narkomanii Oddz. Stupsk

Stupskie Stowarzyszenie Pomocy Psych. Dziecku i Rodzinie " Krag"
Rossmann, Colgate, Apteka Pod Mnichem, firma Sante



